
 

  

 
     16. Rheingönheimer 

  Nordic Walking-Halbmarathon 

  Samstag, den 29. April 2023 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jogger, Walker, Nordic Walker 

in Verbindung mit einer Schnupperstrecke von ca. 10 km 

(ohne Zeitmessung) 
von Rheingönheim zum Rhein und durch die 

Auenlandschaften zurück nach Rheingönheim 
 

Voranmeldung erwünscht bis 27. April 2023: 

bernd.frosch@t-online.de 

Tel. 0621 /54 93 749 

Nachmeldung vor Ort möglich 
 

Veranstalter:  

Turngesellschaft „Frei Heil“ 1892 e.V. Rheingönheim        

Pfälzerwald-Verein Ortsgruppe Rheingönheim e.V. 
 

 

 
Mit freundlicher Unterstützung: 

 
 

mailto:bernd.frosch@t-online.de


Start: 
Samstag, 29. April 2023     9:00 Uhr  Halbmarathon und  
 10:00 Uhr  Kurzstrecke ca. 10 km  
 

an der Turnhalle der Turngesellschaft „Frei Heil“, Hoher Weg 29, 67067 Ludwigshafen 
           (Endhaltestelle Straßenbahnlinie 6 / Bus / Parkplätze) 
 
 

Registrierung:  ab 8:00 Uhr im Foyer der Turnhalle 
 
 

Startgeld: 
6,00 Euro inkl. Getränkeversorgung sind vor Ort zu entrichten. 
2,50 Euro für Kinder bis 14 Jahre 
 
Streckenverlauf / Rundstrecken:  
ca. 21,2 km -  im Streckenverlauf sind vier Getränkestellen eingerichtet.  
ca. 10    km -  im Streckenverlauf ist eine Getränkestelle eingerichtet. 
 
An den Versorgungsstellen besteht die Möglichkeit, auszusteigen und mit dem PKW an 
die Ausgangsstelle zurück zu kehren. 
 

Beide Strecken sind für Jogger, Walker und Nordic Walker und auch für Kinder  
(Eltern haften für ihre Kinder) geeignet. 
  

Ziel: 
Turnhalle der Turngesellschaft „Frei Heil“.  
Jeder Teilnehmer erhält eine Erinnerungsmedaille und ein Getränk.  
 

 
Programm: 
Während und nach der Veranstaltung ist für das leibliche Wohl bestens gesorgt: 
Kaffee und Kuchen / Imbiss/ Getränke, Sitzplätze in der Sporthalle und im Freien  

 

Umkleidemöglichkeiten in den Garderoben der Turnhalle sind vorhanden.  
Auf Wunsch Gepäckaufbewahrung. 
 
ANMELDEVORDRUCKE :        Haben Sie Fragen zur Strecke?   
www.pwv-rheingoenheim.de         0621 / 54 32 03   kontakt@pwv-rheingoenheim.de 
 
 

http://www.pwv-rheingoenheim.de/
mailto:kontakt@pwv-rheingoenheim.de


Hiermit melde ich mich zum 16. Rheingönheimer Halbmarathon am Sa., den 29.04.2023, an.  
 

 

10 Kilometer-Strecke   21,2 Kilometer-Strecke 

   Jogger        Jogger 

   Walker       Walker 

   Nordic Walking      Nordic Walking 

 

Vereinsmitglied     TG „Frei Heil“         PWV    NEIN 

 
             Erstmalige Teilnahme?  JA     NEIN 

Verein/Organisation 

                      
Vorname/Nachname                           Alter (freiwillige Angabe)  

      

Straße/Hausnummer 

      

PLZ/Ort 

      

Telefon / Fax  

      

E-Mail  

 
Alle Daten werden nur zur Organisation der Veranstaltung genutzt.  
Wichtige Hinweise: Jeder Teilnehmer muss im Besitz einer persönlichen Haftpflichtversicherung sein und 
erklärt mit seiner Anmeldung, dass er gesund ist und Sport auf eigenes Risiko ausübt. Der Teilnehmer 
erklärt mit seiner Anmeldung, dass er sich an die Bestimmungen des Rheingönheimer Nordic Walking 
Halbmarathon halten wird. Der Teilnehmer akzeptiert mit seiner Anmeldung, dass die Organisatoren für 
Verlust, Beschädigungen, Ansprüche und /oder Kosten, die durch Teilnahme entstehen, nicht haftbar sind. 
Der Teilnehmer sichert mit seiner Anmeldung zu, sich in tauglicher körperlicher Verfassung zu befinden. Er 
nimmt auf eigenes Risiko und in eigener Verantwortung an dieser Veranstaltung teil. 
 

Wir machen darauf aufmerksam, dass wir während der Veranstaltung Fotos für unsere Homepage 
und die Presse anfertigen. 
 

Voranmeldung erbeten bis zum 27. April 2023 bei TG ”Frei Heil” 1892 e.V. Rheingönheim: 
 

      per E-Mail an:    bernd.frosch@t-online.de oder 0621 / 54 93 749 
 

      Postweg:         Anmeldeformular in einem frankierten Briefumschlag schicken an  
                                TG “Frei Heil“ Rheingönheim, Hoher Weg 29, 67067 Ludwigshafen 
 

Anmeldevordrucke in versch. Rheingönheimer Geschäften sowie  www.pwv-rheingoenheim.de 
 
  
 

Nachmeldungen vor Ort sind ab 8 Uhr möglich.  

mailto:bernd.frosch@t-online.de
http://www.pwv-rheingoenheim.de/


Ich melde mein Kind zum 16. Rheingönheimer Halbmarathon am Sa., den 29. April 2023 an. 
 
 

10 Kilometer-Strecke für Kinder    
 
 

Vereinsmitglied     TG „Frei Heil“         PWV    NEIN  
 
 

 

                     Erstmalige Teilnahme?  JA     NEIN 

Verein/Organisation 

                  

Vorname/Nachname      Alter 
 

      

Geburtsdatum 
 

      

Straße/Hausnummer 
 

      

PLZ/Ort 
 

      

Telefon / Fax  
 
________________________________________________________ 

Unterschrift beider Erziehungsberechtigten 
 

Alle Daten werden nur zur Organisation der Veranstaltung genutzt.  
Wichtige Hinweise: Jeder Teilnehmer muss im Besitz einer persönlichen Haftpflichtversicherung sein und 
erklärt mit seiner Anmeldung, dass er gesund ist und Sport auf eigenes Risiko ausübt. Der Teilnehmer 
erklärt mit seiner Anmeldung, dass er sich an die Bestimmungen des Rheingönheimer Nordic Walking 
Halbmarathon halten wird. Der Teilnehmer akzeptiert mit seiner Anmeldung, dass die Organisatoren für 
Verlust, Beschädigungen, Ansprüche und /oder Kosten, die durch Teilnahme entstehen, nicht haftbar sind. 
Der Teilnehmer sichert mit seiner Anmeldung zu, sich in tauglicher körperlicher Verfassung zu befinden. Er 
nimmt auf eigenes Risiko und in eigener Verantwortung an dieser Veranstaltung teil. 
 

Wir machen darauf aufmerksam, dass wir während der Veranstaltung Fotos für die Homepage und 
die Presse anfertigen. 
 

Voranmeldung erbeten bis zum 27. April 2023 bei TG ”Frei Heil” 1892 e.V. Rheingönheim: 
 

      per E-Mail an:    bernd.frosch@t-online.de oder 0621 / 54 93 749 
 

      Postweg:         Anmeldeformular in einem frankierten Briefumschlag schicken an  
                                TG “Frei Heil“ Rheingönheim, Hoher Weg 29, 67067 Ludwigshafen 
 

Anmeldevordrucke in versch. Rheingönheimer Geschäften sowie  www.pwv-rheingoenheim.de 
 

Nachmeldungen vor Ort sind ab 8 Uhr möglich.  

mailto:bernd.frosch@t-online.de
http://www.pwv-rheingoenheim.de/

