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Um Papier zu sparen wird in Zukunft bei zwei Seiten die Vorder- und Rückseite bedruckt! 
 

 

Einladung zur Wanderung auf dem Wachenheimer Wein- und Sektpfad am Sonntag, den 07.05.2023 
 

Wir wandern vom Bahnhof Wachenheim (137m NN) zu dem TOP-Aussichtspunkt „Bräuninger Fels“ (ca.300mNN), 
wo wir eine erste Trinkpause einlegen. Der Weg zum Bräuninger Fels ist etwas uneben und hat ein paar schwierige 
Passagen, weshalb Trittsicherheit erforderlich ist. Dort angekommen, werden wir mit einem wunderschönen Blick 
über die Waldhügel belohnt. Weiter geht es auf schmalen und einsamen Pfaden zum Hexenstein (ca.242m NN). 
Dort werden wir unsere Essenspause einlegen (Rucksackverpflegung). Nach der Rast wandern wir erst wieder 
bergab und dann mit einer leichten Steigung zur Wachtenburg. Von dort geht es an Rebenhängen vorbei zu dem 
Restaurant „Luginsland“, in dem wir bei gutem Essen und Wein unsere Schlusseinkehr verbringen werden. Die 
abwechslungsreiche Wanderung führt durch wunderbare Natur mit schönen Ausblicken zum Teil über 
schmale Pfade mit Auf- und Abstiegen. Wir empfehlen Wanderstöcke. (Wanderstrecke: ca. 13,8 km) 
 

Wanderkarte:  1:25 000 Bad Dürkheim, Deidesheim, Eisenberg, Frankenstein, Grünstadt, Wachenheim 
 

Wanderführer:  Petra Bauer, Tel. 0174 9688787 und Hans-Jürgen Birkholz 
 

Hinfahrt:  09:08 Uhr ab Bf. Rheingönheim 
Ankunft:  09:47 Uhr an Bf. Wachenheim 
 

Rasten:  Bräuninger Fels, Hexenstein und nach Bedarf 
Schlussrast:   15:30 Uhr bis ca. 17:30 Uhr „Restaurant Luginsland“ 
 

Um Vorauswahl des Essens wird gebeten. Folgende Gerichte stehen zur Auswahl: 

Nr. 2 Hausgemachte Semmelknödel, 2 Stück, mit Champignonrahmsoße  13,90 €   

Nr. 4 Pfälzer Saumagen (Seniorengericht möglich) 2 Scheiben mit Sauerkraut u. Kartoffelpüree  13,90 €  

Nr. 6 Leberknödel Seniorengericht möglich) 2 Stück, mit Sauerkraut und Kartoffelpüree 13,90 €  

Nr. 7 Pan. Schweineschnitzel Jäger Art (Seniorengericht möglich) Pilzrahmsoße, Pommes, Salat 16,90 €  

Nr. 8 Paniertes Schweineschnitzel (Seniorengericht möglich) mit Pommes und gemischtem Salat 15,90 €  

Nr. 10 Hirschedelgulasch (Seniorengericht möglich) mit Semmelknödel u. Preiselbeerbirne 24,90 € 
 

Rückfahrt:  17:39 Uhr ab Bf. Wachenheim (alternativ 18:10 Uhr) 
Rückkehr:  18:22 Uhr an Bf. Rheingönheim (alternativ 18:50 Uhr) 
 

Anmeldung:  bis Mittwoch, den 03.05.2023, 15:00 Uhr bei Wanderwart Hubert Blümel 
  Email: hubert.bluemel@web.de oder Tel. 0621 569 06 08 
          (Gilt auch für die mit dem PKW zum Startpunkt der Wanderung oder nur zum Lokal kommen möchten.) 
 

Fahrpreis:  7,50 € für Erwachsene, Kinder bis 12 Jahre frei 
  0,00 € für Inhaber der Karte ab 60 Jahre, Job- Ticket, Deutschlandticket usw. 
 
  

 

Mittagstreff im „Restaurant Löwe“, Hauptstraße 157, Freitag, den 12.05.2023, 12:00 Uhr 
 

Anmeldung bis Donnerstag, den 11.05.2023, bei Fam. Birkholz (0621 54 32 03) 
  
 

Einladung zur 2. Radwanderung zur  Waldgaststätte „Ganerb“ am Mittwoch, den 17.05.2023 
 

Radwanderung:  zur Waldgaststätte Ganerb / Dudenhofen (ca. 40 km) 
 

Wanderkarte:  1 : 50 000 Wandern u. Radwandern zwischen Rhein u. Pfälzerwald 
 

Wanderführer:  Hubert Blümel (Tel. 0621 569 05 08) u. Thomas Amend 
 

Hinfahrt: 10:00 Uhr ab Straßenbahnendstelle Rheingönheim 
 

Ankunft:        ca. 12:00 Uhr Waldgaststätte „Ganerb“ 
 

Rasten:         ca. 12:15-14:15 Uhr Mittagsrast Waldgaststätte „Ganerb“ (Essen nach Karte) 
 

Rückfahrt:     ca. 14:30 Uhr ab Waldgaststätte „Ganerb“  
 

Rückkehr:     ca. 16:30 Uhr Straßenbahnendstelle Rheingönheim 
 

Anmeldung: bis Montag, den 15.05.2023, 12:00 Uhr, bei Wanderwart Hubert Blümel 
 Tel. 0621 569 06 08 oder hubert.bluemel@web.de  
 

Aus Sicherheitsgründen, bitte Fahrradhelm nicht vergessen! 
(Anmeldung gilt auch für diejenigen, die mit dem PKW zur Gaststätte kommen) 

Bei schlechten Wetterverhältnissen fahren wir mit dem Auto zur Gaststätte (Fahrgemeinschaften)- 
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Einladung zur 3.Wochentagswanderung zum Schleusenhaus in Sondernheim am Mittwoch, den 24.05.2023 
 

Wanderung: Bf. Sondernheim – Sollachbett – Sondernheimer Höhe – Mariengrotte – Sondernheimer 
 Altrhein (Michelsbach) – Schleusenhaus (Einkehr) – Sondernheim  (ca. 10 km) 
 

Wanderkarte: 1: 50 000 Wandern und Radwandern in der Südpfalz 
 

Wanderführer: Johanna und Harald Krebs 
 

Hinfahrt: 09:16 Uhr Bf. Rheingönheim 
 09:45 Uhr weiter ab Bf. Germersheim 
Ankunft: 09:56 Uhr Bf. Sondernheim 
 

Rasten:          ca. 11:00 Uhr  Stehrast 
Mittagsrast:    ca. 12:00 – 13:45 Uhr Schleusenhaus  (Essen nach Karte) 
 

Rückfahrt: 15:00 Uhr Bf. Sondernheim  (Germersheim an 15:07 Uhr) 
 15:12 Uhr ab Germersheim 
Rückkehr: 15:42 Uhr an Bf. Rheingönheim 
 

Anmeldung: bis Montag, den 22.05.2023. 12:00 Uhr bei Wanderwart Hubert Blümel 
 Tel.: 0621 569 06 08 oder Email hubert.bluemel@web.de 
 

Fahrpreis: 7,50 € für Erwachsene, Kinder bis 12 Jahre Frei 
 0,00 € für Inhaber der Karte ab 60 Jahre, Job-Ticket Deutschlandticket usw… 
 
  
 

PWV Stammtisch – Donnerstag, den 25.05.2023 ab 17:30 Uhr beim TV Rheingönheim 
Anmeldung bis Mittwoch, den 24.05.2023 bei Monika Birkholz 0621 54 32 03 
 
  
 

Nächste Termine:   So. 04.06.2023 50. Jubiläum der OG Römerberg 
 Mi.  07.06.2023 Fahrradtour zum Zander 
 Sa. 17.06.2023 Mannheimer Hütte Neckarsteinach (Terminänderung - Vorverlegung) 
Die Tour wird vom 23.09. auf den 17.06. vorverlegt wegen Bahnarbeiten auf der Strecke nach Neckarsteinach, von Juli bis Oktober fahren die Züge  
nicht. Die Wanderung am So., den18.06.2023 Schänzelturm-Nellohütte entfällt. Wir bitten um Verständnis. 
  

 

Vorankündigung unserer Wochenreise ins Trentino  
Wir fahren von So. 08.09. bis So. 15.09.2024 nach Pinzolo ins Val Rendena im Naturpark Adamello-Brenta 

 

Wir übernachten im familiengeführten Hotel Bellavista. (Hotel Bellavista Pinzolo | Family Hotel 3 Stelle) 
Das Hotel liegt ruhig am Ortsrand (Frühstücksbuffet, Halbpension Menüwahl, bodenständige Küche). 

 

Das Urlaubsprogramm haben wir mit Guido Negrinotti vom Touristikverband Val Rendena. /Trentino 
zusammengestellt (www.valrendena.de). Er betreut und begleitet uns während der Ausflüge und steht auch während 

unseres Aufenthaltes im Hotel als Ansprechpartner ständig zur Verfügung. 
 

Für die Reise haben wir das Busunternehmen Eberle engagiert. Wenn es während des Aufenthaltes nicht möglich ist, 
den großen Reisebus zu benutzen finden z.B. Fahrten mit einem Kleinbus statt, der Herrn Negrinotti zur Verfügung 
steht. Somit ist gewährleistet, dass auch diejenigen, die nicht wandern oder nur kurze Strecken laufen können, bei den 
Ausflügen dabei sein können. Unter Umständen werden auch andere Verkehrsmittel organisiert. Den Trentino mit 
einem Einheimischen kennenzulernen macht den Reiz der Reise aus. Über mögliche Wanderungen kann Hans-
Jürgen Birkholz Auskunft geben (0621 54 32 03). 
. 

Wir erkunden Pinzolo, erleben u.a. die Nardis-Wasserfälle im Naturpark Adamello, die Hauptstadt Trento, den 
Molvenosee, eine Schifffahrt auf dem Gardasee. Das detaillierte Ausflugs-, Wander- und Kulturprogramm wird 
demnächst bekanntgegeben.  
 

Der Preis beinhaltet die Busfahrt, die Hotelübernachtung (HP), verschiedene Ausflüge und anderes: 
 

 Doppelzimmer 785,00 EUR  pro Person bei 35 Teilnehmern (Mindestteilnehmerzahl) 
 Einzelzimmer   860,00 EUR   
 Die Kurtaxe von 2,50 EUR p.P. und Tag ist vor Ort zu zahlen. 
 

Wir bitten dem 2. Vorsitzenden Alban Lauer (Tel.: 06236 / 69 52 65) vorab bekannt zu geben, ob ernsthaftes Interesse 
an der Reise besteht, damit wir wissen, ob die Mindestteilnehmerzahl von 35 Personen erreicht wird.  

 

 

Aus dem Bezirk: Die OG Oggersheim hat für ihre Urlaubsfahrt vom  Sa., den 12.08.2023 bis Sa., den 19.08.2023 an den 
Attersee nach Hipping, Hotel Lohninger-Schober (www.lohninger-schober.at), noch 3 DZ frei. Informationen bei 
Adolf Mayer 0621/67 63 18 (Die Ausschreibung, PDF, ist auf unserer Homepage www.pwv-rheingoenheim.de abrufbar.) 
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