
 
 

                 19. RHEINGÖNHEIMER NORDIC-WALKING HALBMARATHON 
                                                                  Samstag, 18. APRIL 2026 

                                                                Nordic Walker, Walker, Jogger - auch Kinder/Jugendliche - sind herzlich wilkommen!  

              Es gibt  eine 10 Kilometer-Strecke (Abkürzung auf 7 km möglich!). Keine Zeitmessung! Jeder erhält eine Medaille! Dusch-Umkleidemöglichkeit vorhanden! 

 

Mit freundlicher Unterstützung von:  

 
 

VORANMELDUNG bis 17.04.2026 senden an: bernd.frosch@t-online.de 

                                                  (TG Frei Heil Rheingönheim 1892 e.V., Hoher Weg 29, 67067 Ludwigshafen) 
                                                                                                                                                                                                                                                          Zutreffendes bitte angeben! 

Name Vorname E-Mail u./o. Tel.Nr. KM 
21,2    10 

Jogger Walker 
NW 

Kind/Jugendl.*s.u. 
Alter 

                            

                            

                            

                            

                            

                            

                            

                            

                            

         *Kinder bis 14 Jahre / Jugendliche bis 17 Jahre – Unterschrift der Erziehungsberechtigten/separate Anmeldung zum Start mitbringen oder dort auszufüllen /Vordruck benutzen 
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